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Maestria en Promocion y Prevencién en

. . Salud Mental
Perfil Ocupacional

El Magister en Promocién y Prevencién en Salud Mental del
Departamento de Psicologia de la Universidad de Narifio,
serd competente para desempenarse laboralmente en
instituciones publicas o privadas del sector comunitario,
educativo, organizacional, hospitalario, en los siguientes
cargos:

‘ Gestor de planes, programas y proyectos de promocion y
prevencion en salud mental.

‘ Asesor, consultor evaluador o interventor de proyectos
orientados a la promocién y prevencién en salud
mental.

Integrante de equipos de direccién en instituciones de
salud de los diferentes niveles y ambitos territoriales.

Coordinador de salud mental en secretarias de salud a
nivel municipal, regional o nacional.

Gestory analista de politica publica y lineamientos en
salud mental.
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Lider de procesos de vigilancia epidemiologica y
participacion de los procesos de regulacién publica
para el fomento de la salud puiblica en los sistemas de
salud.
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Gestor comunitario para la construccién de propuestas
en salud mental con amplia participacién social y
colectiva.

Integrante en calidad de experto, en equipos de
investigacion interdisciplinarios enfocados en salud
mental, salud piiblica o areas afines.

‘ Docente de programas de formacién profesional en
areas de salud mental

Maestria en Promociony
Prevencion en Salud Mental

Titulo a expedir:

Magister en Promocién y Prevencién en Salud Mental
Codigo SNIES del programa: 108215

Modalidad de la Maestria: Profundizacién
Metodologia: Presencial

Duracién del Programa: Cuatro (4) semestres
Numero de créditos: 56

Objetivo

Desarrollar competencias profesionales parala
formulacion e implementacion de planes, proyectos,
programas y estrategias orientadas a la promocién y la
prevencion en salud mental, a través de la
profundizacién en conocimientos y metodologias con
soporte cientifico, para el abordaje de problematicas
socialmente relevantes en diferentes contextos de
aplicacién y el aporte a la transformacién de las
condiciones de vida y bienestar en la sociedad, desde
una perspectiva colectiva, positiva e integral.

Requisitos de Ingreso

1. Tener titulo de pregrado en areas de las ciencias
humanas, sociales, de la educacién o de la salud, o haber
aprobado el plan de estudios de pregrado en las mismas areas.

2. Aprobar el proceso de seleccién. Carta de motivaciény
entrevista.
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Dirigida a profesionales de las Ciencias Humanas,
Sociales, de la Educacion y la Salud.
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Maestria en Promocién y Prevencién en

. Salud Mental
Presentacion

La Maestria en Promocién y Prevencion en Salud
Mental del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Narino, es un programa de
profundizaciéon postgradual dirigido a profesionales de
las ciencias humanas, sociales, dela salud y de la
educacion. Esta orientado a la formacién integral e
interdisciplinaria, con una mirada de salud publica,
colectiva y positiva de la salud mental, a partir del
conocimiento cientifico y profesional de invesigadores
y expertos en el area, con alto nivel de responsabilidad
social, compromiso ético y calidad; todo ello con la
finalidad de promover el bienestar psicologico, la
convivenciay el desarrollo de la sociedad.

Perfil Profesional

El egresado de la Maestria en Promocién y Prevenciéon
en Salud Mental podra desempenarse con eficacia,
responsabilidad y sentido humanitario en equipos
multi e interdisciplinarios en contextos comunitarios,
educativos, organizacionales y hospitalarios, siendo
capaz de:

‘ Analizar y resignificar la salud mental como un
fenémeno complejo, determinado por factores
biologicos, psicolégicos, sociales y culturales, desde
una mirada positiva, integral y de salud publica.

‘ Elaborary gestionar planes, proyectos, programas y
estrategias de promocion, prevencién e investigacion
congruentes con la naturaleza de los problemas
prioritarios de salud mental, con base en elementos,
conceptuales, cientificos, normativos y contextuales.

‘ Evaluar planes, proyectos, programas y estrategias de
promocién y prevencion en salud mental, de manera
coherente con criterios metodologicos, tedricos y
éticos, y alaluz de las politicas y normativas en el area

‘ Formular lineamientos y evaluar politicas publicas y
normativas en salud mental, con criterios teéricos,
metodolégicos y éticos.

‘ Integrar recursos éticos, estratégicos y cientificos en
los procesos de promocion y prevencion en salud
mental.

‘ Aplicar habilidades personales y sociales que
promuevan su salud mental y optimicen su
desempeno profesional.
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Créditos

Plan de Estudios

Créditos

Asignaturas

Salud publica

Epistemologia de la salud mental
Determinantes de la salud mental

Promocion de la salud mental

Sistema general de seguridad social en salud
Marco legal y politicas ptblicas en salud mental
Salud mental comunitaria

Habilidades sociales y comunicacién

Asignaturas
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Estrategias de recoleccién y analisis de informacién cuantitativa
Elementos basicos de epidemiologia y bioestadistica

Gestién de proyectos sociales

Estrategias de recoleccién y analisis de informacion cualitativa
Metodologias participativas

Sistematizacion de experiencias en salud mental

Etica y bioética en salud mental

Liderazgo y trabajo en equipo

Trabajo de grado I

Asignaturas
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Atenci6n en crisis

Formulacion y evaluacion de politicas ptblicas

Electiva Promocion de la salud mental y gestion del riesgo

Electiva Promocion de la salud mental y salud sexual y reproductiva
Electiva Promoci6n de la salud mental y prevencién de la violencia escolar
Electiva Promocion de la salud mental y trabajo

Electiva Promoci6n de la salud mental y discapacidad

Habitos y estilos de vida saludable

Asignaturas
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Electiva promocion de la salud mental y prevencion de la violencia intrafamiliar
Electiva promocion de la salud mental y prevencién de la violencia social
Electiva promocion de la salud mental y prevencién de la violencia de género
Electiva salud mental en escenarios de conflictoy postconflicto

Electiva promocion dela salud mental y prevencién de las adicciones

Electiva promocion de la salud mental y prevencién de conductas suicidas
Autocuidado del profesional de salud mental

Trabajo de grado IT



